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Suroviny

Porce: 2

- banan 1 ks

- mékky tucny tvaroh 1 kelimek
- citronova Stava 1 1zicka

- med 2 Izice

- sekané orechy 1 hrst

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Zraly bandn rozmackame vidlickou a smichame ho s tvarohem.

Poté pridame med, citronovou $tavu a sekané orechy. VSe dikladné promichame. Bananovou
pomazanku nechdme odpocinout v chladu.

Bananova pomazanka je vyborna s opecenymi toasty.
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