Tunakova pomazanka

Kategorie: Chutovky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- majonéza light 100 g

- tunakové kousky v oleji 200 g
- syr Lucina 100 g

- podle chuti

- mlety bily pepr 1 ks

. sul 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Tunaka dobre slijeme a nechame prebytecny olej odkapat. Pak jej prendame do misky a vidlickou
trosku rozmélnime.

Pak do tunaka opét vidlickou vmichame krémovy syr. Kdyz se tunak promicha se syrem, vmichame
majonézu, podle chuti opeprime, osolime a ddme vychladit.

Tunakovou pomazanku mazeme na chléb nebo platky veky a zdobime napriklad okurkou nebo
varenym vejcem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

