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Kategorie: Chuťovky
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Suroviny
Porce: 1

majonéza light 100 g●

tuňákové kousky v oleji 200 g●

sýr Lučina 100 g●

podle chuti●

mletý bílý pepř 1 ks●

sůl 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Tuňáka dobře slijeme a necháme přebytečný olej odkapat. Pak jej přendáme do misky a vidličkou
trošku rozmělníme.

Pak do tuňáka opět vidličkou vmícháme krémový sýr. Když se tuňák promíchá se sýrem, vmícháme
majonézu, podle chuti opepříme, osolíme a dáme vychladit.

Tuňákovou pomazánku mažeme na chléb nebo plátky veky a zdobíme například okurkou nebo
vařeným vejcem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

