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Suroviny

Porce: 1

- odtu¢nény tvaroh ve vanic¢ce 500 g
- bily jogurt 150 g

- eidam vcelku 200 g

. Cesnek 6 strouzek

- mletd sladké paprika 2 1zicka

- podle chuti

. sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Tvarohy a bily jogurt ddme do misy a metlickou (nejlépe Slehacem) spojime. Priddme mlety pepr a
sul a promichame.

Eidamskou cihlu si nastrouhame na jemném struhadle a po ¢astech priddvame a promichavame s
tvarohem a jogurtem. Strouzky ¢esneku oloupeme a prolisujeme v lisovaci na ¢esnek a pridame k
tvarohu s jogurtem a syrem. Ke konci priddme mletou sladkou papriku a poradné metlickou
promichame, aby se vSe hezky spojilo s mletou sladkou paprikou. Ke konci mizeme pomazanku jesté
dochutit soli a mletym ¢ernym peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Cesnekovo-syrovou pomazanku ddme do chladu asi na 1 hodinu a maZeme na celozrnné pecivo.



