Pomazanka z tunaka

Kategorie: Chutovky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- tundk v oleji 1 plechovka
- vejce 1 ks

- plnotu¢na horcice 1 1zice
- mlety ¢erny pepr 1 ks

- maslo 250 g

- sterilovand okurka 1 ks

. sul 1 ks

- cibule 1 ks

- na ozdobu

- sterilovand okurka 1 ks

- porek 1 ks

- paprika (¢ervend) 1 ks

- priloha

- chléb 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Vejce uvarime natvrdo. Cibuli oloupeme a nakrajime hodné jemné. Kyselou okurku nastrouhdme.

Olej z tunaka slijeme, rybi maso rozmackame s vajickem. Pridame horcici, okurku, cibuli, maslo nebo


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

ramu, sul, pepr a vée dukladné promichdme. Pokud chcete, aby pomazanka byla krémovéjsi, muzete
ji uslehat elektrickym tyCovym mixerem.

Pomazanku z tundka mazeme na chleba nebo bilé pecivo. Zdobime ¢ervenou paprikou, pérkem ¢i
zelenou petrZzelkou. Zapijime Cajem s citronem.



