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Suroviny
Porce: 1

cibule 1 ks●

pomazánkové máslo 200 g●

hořčice 0.5 lžíce●

sardinky ve vlastní šťávě 1 plechovka●

podle chuti●

sůl 1 ks●

mletý pepř 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Cibuli oloupeme a nadrobno nakrájíme. Doporučuji použít menší cibuli nebo jen polovinu z větší.
Otevřeme si sardinky a slijeme z nich šťávu. Není potřeba je krájet.

V míse smícháme pomazánkové máslo, nakrájenou cibuli, sardinky, hořčici a podle chuti přidáme sůl
a pepř. Rybí pomazánku ze sardinek důkladně promícháme.

Rybí pomazánku ze sardinek namažeme na pečivo a podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

