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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- vejce 1 ks

- kukuri¢na oplatka 4 ks

- hladkd mouka 100 g

- podle chuti

. sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Do misy déme vejce, rozdrtime kukuri¢né oplatky, priddme mouku a dobre promichdme. Oplatky lze
nahradit strouhankou. Pokud bude tésto moc husté, priddme trochu mléka. Pokud bude tésto moc

lepkavé, pridame hladkou mouku. Tésto by mélo byt akorat mékké podle vaseho uvazeni.

Z tésta udélame knedlicky a dame je varit do polévky. Nezapomeneme po asi 5 minutach odlepit
knedlicky ode dna hrnce.

Polévku s kukuricnymi knedlicky dame na talir a uz si jen pochutnavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

