
Salát s avokádem, rajčaty a sýrem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: Suzannka

Suroviny
Porce: 2

Sýr feta 100 g●

Avokádo 2 ks●

Rajčata 2 ks●

Vinný ocet 2 lžíce●

Česnek 2 stroužek●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Avokáda oloupáme, rozpůlíme a vypeckujeme. Dužinu nakrájíme na kostky. Rovněž rajčata nakrájíme
na kostky, česnek na plátky. Sýr nakrájíme na kostky a vše promícháme dohromady. Ochutíme
vinným octem, promícháme a necháme v chladu odležet.

Poznámka:
Salát je výborný sám o sobě, ale hodí se k pečenému masu.
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