Burger bulky
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Suroviny

Porce: 8

- na ozdobu

- sezamova seminka 1 ks

- na potreni

- zloutek 1 ks

. tésto

- vejce 3 ks

- cukr krupice 30 g

- vlazné plnotu¢né mléko 115 g

- maslo 115 g

- hladkd mouka 65 g

- polohruba pseni¢na mouka 120 g
-sul9g

- hladka psenicna mouka 300 g

- instantni kvasnice na peceni 8 g

Doba pripravy: 150 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Z lednicky vyndame 115 g masla, aby pak mélo pokojovou teplotu. Ve velké mise smichdme
dohromady 65 g hladké mouky a 6 - 8 g instantnich kvasnic, prilijeme 115 g vlazného plnotuc¢ného
mléka a zadélame tak kvasek. Michame vareckou, dokud neni kvasek krasné rovnomérné promiseny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Kvések zakryjeme utérkou a dame ho na pulhodiny do tepla.

Po pulhodiné by kvasek mél mit v sobé bublinky, pokud nem4, tak jesté nechame 15 minut. V dobé,
kdy se nam déla kvasek, dame do druhé misy 300 g hladké pSeni¢né mouky, 120 g polohrubé mouky,
30 g cukru krupice, 9 g soli a promichame. Do kvasku rozklepneme 3 velka vejce o hmotnosti 40 g a
znovu dukladné michdme vareckou, dokud neni smés pékné hladka.

Nyni primichavame postupné sypké ingredience z druhé misy. Ke konci jde michani ztuha, ale
nedejte se odradit a michejte dal. Az se hmota spoji a bude jednolita, nechame ji 5 minut odpocinout.
Postupné zapracovavame ve Ctyrech davkach 115 g masla pokojové teploty. Tésto hnéteme
vareckou. Je to piplacka a jde to pomalu, nez se méaslo spoji s téstem. A az se tak stane, michame
jesté 10 minut, aby bylo tésto pékné nadychané.

Potom tésto na burger bulky prenddme na pomoucnény val a zpracovavame rukama, dokud neni
povrch hladky a tésto lehké, vlacné a nelepi. Tésto vlozime zpét do misy vytrené olejem a zakryjeme
utérkou. Nechame vykynout, dokud se tésto nezdvojnasobi.

Na véle vykynuté tésto rozdélime rovnomérné na bochénky a znovu je rukou vypracujeme do kulicky.
Do stredu udélame palcem dulek - jako bychom chtéli palec zabalit do tésta. Vzduchovou bublinu
zadélame a vytvarujeme kulic¢ky, které nasklddame na papirem vylozenym plech, tak aby mély mezi
sebou 5 cm mezeru. Burger bulky znovu zakryjeme utérkou a nechame hodinu kynout.

Mezitim rozklepneme vejce a oddélime bilek od Zloutku. Zloutek pak rozslehdme vidlickou. Po 50
minutach kynuti potreme bochénky Zloutkem a posypeme sezamovym seminkem. Zapneme troubu a
nechame ji rozehrat na 250 °C.

Po deseti minutach vlozime plech a peceme 15 minut, dokud nejsou bulky krasné zlaté. Hned po
vytdhnuti z trouby prekryjeme plech utérkou a postrikame ji vodou, aby byla utérka hodné vlhka.
Bulky pak budou vla¢né jesté vic.

Burger bulky po vychladnuti miuzeme rozkrojit, predehrat na grilu a déle servirovat s masem a
zeleninou.



