Vyborné domaci pecivo
Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- kvasnice 1 balicek

- vlazné voda 260 ml

- slunecnicovy olej 3 1zice
. sul 1 1zicka

- cukr krupice 1 1zicka
- hladkd mouka 500 g
- na potreni

- vejce 1 ks

- podle potreby

- mouka 1 ks

- hrubozrnna sul 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Do pekarny dame vlaznou vodu, olej, mouku, do jednoho rohu sul a do druhého rohu cukr.
Doprostred udélame do mouky dulek, priddme kvasnice a zahrneme. Zapneme program "Priprava
tésta".

Po nakynuti prenddme tésto na val a tvarujeme rohliky nebo bulky. V4l podsypeme moukou.
Vytvarované pecivo nechame jesté tak asi 10 - 15 minut kynout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Pecivo potreme rozslehanym vejcem a posolime hrubozrnnou soli, pripadné nechame jen tak. Troubu
si predehrejeme na 200 °C a pecivo peceme cca 13 minut. Radéji hlidame, protoze kazda trouba
pece jinak.

Vyborné pecivo podavame samotné a jako prilohu.



