Rosténa
Kategorie: Pokrmy

Autor: avelebova

Suroviny

- Veprova kotleta 4 platek
. sul 1 Spetka

- pepr mlety 1 Spetka

- cibule nakrajena 1 ks

- horcice 1 Izice

- sojova omacka 1 1zicka
-vodall

- jiSka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Postup:
Platky masa naklepeme, osolime, opeprime. Maso zprudka opeCeme, na vypeku zpénime cibuli s

horéici, sojovou omackou a priddme maso. Zalejeme vodou a nechame varit. Varime v ,,papinaku"
cca 20minut a po uvareni zahustime jiSkou a provarime.

Poznamka:

Pouzivim granuloivanou jiSku a podavame s ryzi nebo téstovinami


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

