Langusta na viné

Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 2

- Langusta cca 1 kg 1 ks

- Suché bilé vino 1.5 dl

- Hladka mouka 20 g

- Maéslo 100 g

- Olivovy olej 1 1zice

. Cerny pept ¢erstvé mlety 1 $petka
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Itdlie

Pocet porci: 2

Postup:

Langustu usmrcenou kratkym varem rozrizneme na polovinu a obé ¢asti z obou stran poprasime
moukou. Vlozime je do pekacku s rozehratym maslem a olejem, osolime, opeprime a ze vSech stran
opeceme. Podlijeme vinem a 10 minut peceme v troubé predehraté na 180 'C. Okamzité podavame,
nejlépe na salatu z Cerstvé zeleniny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

