Vanilkove vafle se slehackou a ovocem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 7

- na ozdobu

- ovoce 50 g

- podle chuti

- ovoce 100 g

.- Smés

- smetana ke Slehani 200 ml
- ovoce 70 g

. tésto

- polohruba mouka 60 g

- vanilkovy extrakt 1 1zicka
- vejce 2 ks

- cukr moucka 60 g

- tuk na peceni 60 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 7

Postup:

Oddélime zloutky od bilka a bilky dame do misky. Do misky pridame mouckovy cukr, maslo,
polohrubou mouku a vanilkovy extrakt. Poradné promichame, dokud z toho nevznikne pevnéjsi smés,
kterou ulozime na 10 minut do mrazaku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Na pecici papir nakreslime kruh s polomérem cca 12 cm. Smés z mrazaku naneseme na pecici papir
do kruhu. Dame do rozehraté trouby na 200 °C a pe¢eme 2 az 3 minuty, dokud okraje nezaCnou
hnédnout.

Kdyz vyndame vafle z trouby, sundadme je z peciciho papiru.

Na vafle pokladame 1 mm Siroké kousky bananu (nebo jiného ovoce). Dalsi banén rozmixujeme na
kaSi a dame do druhé misy, pripadné pouzijeme jiné ovoce. Do druhé misy dame i smetanu na

Slehani.

Po vyslehdni naneseme smetanovo-bananovou smés na vafle tak, aby zakryla pokladené banany. Na
zavér dozdobime ovocem.

Vanilkové vafle se Slehackou a ovocem podavame podle chuti.



