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Suroviny

Porce: 1

- vejce 1 ks

- jemné ovesné vlocky 100 g
- margarin 40 g

- cukr66 g

- suSené ovoce 80 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Kvalitni margarin rozpustime na panvicce, priddme ovesné vlocky a nechame je nasat tuk. Smés
nechame vystydnout. Susené ovoce (merunky, broskve, svestky - nejlépe v bio kvalité, nesirené)

nakrajime na malické kousky.

Vlocky smichame s ovocem, priddme vejce, cukr nebo tekuté sladidlo a vytvorime kompaktni smés.
Pomoci Cajové 1zicky tvorime malé pusinky, které davame na pecici papir.

Pusinky pe¢eme maximalné na 180 °C zhruba 20 minut. Zalezi na typu trouby a vysSce tésta. Upecené
a vychladlé pusinky vlozime do barevnych papirovych kosicka.

Pusinky z ovesnych vlocek a suseného ovoce podavame jako lahodné svatecni cukrovi.
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