Segedinsky gulas V
Kategorie: Maso

Autor: gabaler

Suroviny

Porce: 4

- Veprova plec bez kosti 500 g
- Kysany zeli 1 ks

- Sadlo 50 g

- Cibule 1 ks

- Mleta sladka paprika 2 1zicka
- Hladkd mouka 20 g

- Smetana 2 dl

. Sil 2 1zicka

. Cesnek 3 strouZek

- Kmin 2 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli zpénime, zaprasime paprikou, priddme maso na kosticky, osolime, okorenime, okminujeme a
zalijeme vodou a pod poklickou dusime do zméknuti masa. Kdyz je maso mékké pridame zeli a
zahustime moukou. Zalijeme trochou vody a michame. Kdyz je vSe mékké, oméacku zjemnime
smetanou.Podavame s houskovym knedlikem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

