Ovocny caj z cerstveho ovoce
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Suroviny

Porce: 1

- ovoce 1 kg

- podle chuti

- rum 1 ks

- voda 1 ks

- mleta skorice 1 ks
- cukr 0.5 kg

. hrebicek 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jakékoliv ovoce, co najdeme na zahradce nebo koupime v obchodé, ocistime, dukladné omyjeme a
nakrajime na kousky. Jablka, hrusky a podobné ovoce neni potreba loupat, se slupkou je ¢aj jesté
lep$i. Muzeme dat i kompotované nebo mrazené ovoce.

Ovoce dame do velkého hrnce, podlijeme trochou vody, pridame cukr podle chuti. Ddvam na 1 kg
ovoce asi 0,5 kg cukru - podle druhu ovoce. Kdyz davam kyselejsi (rybiz), dam i vice. Priddme
hrebicek, mletou nebo kdo nema rad, tak celou skorici

Caj varime do zméknuti ovoce asi 30 minut. Odstavime. MiZeme pridat rum podle chuti, ale neni to
podminkou. Ovocny ¢aj lijeme je$té horky do skleniCek, které zaviCkujeme a oto¢ime dnem vzhuru,


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

aby se vysterilizovalo vicko. Vychladlé skleniCky s Cajem schovame do sklepa. Vydrzi dlouho jako jiné
zavareniny.

Do hrnku dédvame zhruba 2 - 3 Izice ovocného Caje a zalijeme varici vodou. Jiz nesladime.



