Pernikova zmrzlina

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- pernikové koreni 1 1zicka
- smetana ke Slehani 300 ml
- liskové orisky 20 g

- rum 1 1zice

- med 60 g

- kandované ovoce 20 g

- strouhany pernik 1 1zice
- vejce 4 ks

- vanilkovy cukr 1 balicek
- na ozdobu

- kandované ovoce 1 ks

. Slehacka 1 ks

- trubicka (oplatek) 4 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Den predem svarime smetanu a pernikové koreni. UlozZime pres noc do chladnicky.

Ve vodni lazni uslehdme Zloutky s medem a rumem. Z bilku a vanilkového cukru vySlehame tuhy
snih.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Pernikovou smetanu vySlehame na pevnou Slehacku. Do ni postupné zamichame zloutkovou hmotu a
tuhy snih. Nakonec do hmoty zlehka vmichame nahrubo nastrouhany pernik, najemno nasekané
orisky a nadrobno nakrdjené kandované ovoce.

Zmrzlinu rozdélime do pohara a dame vychladit. Pernikovou zmrzlinu poddvame ozdobenou
Slehackou, kandovanym ovocem a trubi¢kou nebo oplatkem.



