Smazene ovoce

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- sezdénni ovoce 1 ks

- na ozdobu

- cukr moucka 1 ks

- podle chuti

- cukr moucka 4 1zice

- podle potreby

- vlaSské orechy 1 hrst

- olej na smazeni 11

- kokosové platky 1 hrst
- rozinky 1 hrst

- tésticko

- polohruba mouka 150 g
- vejce 2 ks

- rum 1 1zice

- sladka smetana 0.251
. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ve smetané rozmichame vejce, $petku soli, rum a mouku. Slehdme vidli¢kou, aZ je t&sticko


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

dostatecné husté.

Vétsi plody ovoce (broskve, merunky, hrusky, jablka) omyjeme, vyjmeme jadrinec, pripadné pecku.
Ovoce nakrajime na silngjsi platky. Tresné, Svestky nebo visné vypeckujeme a napichdme na Spejli
jako Spiz. Prokladame je rozinkami, orechovymi jadry a kousky kokosu.

Platky vétsiho ovoce namoc¢ime do hustého tésticka a ihned vkladame do rozpaleného oleje.
Drobnéjsi ovoce ($pizy) muzeme jeSté posypat mouckovym cukrem, zvlast pokud je malo sladké.

Spizy namoé¢ime do tésta a ihned vkladame do horkého oleje. SmaZime po obou stranach dozlatova.

Pak osmazené ovoce v téstiCku vkladame na ubrousek, kde nechame z jednotlivych kousku odsat
prebytecny tuk.

Pred podévanim pocukrujeme.



