Veprove nudlicky se smetanou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- smetana ke $lehani 150 ml
- veprové maso 700 g

- Cesnek 3 strouzek

- paprika 1 ks

- zakysana smetana 220 ml
- hladkd mouka 1.5 Izice

- protlak 4.5 Izice

- olej 2 1zice

- sterilované zampiony 10 ks
- cukr 1 ks

- podle chuti

- mlety pepr 1 ks

- muskatovy orisek 1 ks

. sul 1ks

- podle potreby

- voda 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Hladkou mouku rozslehdme se smetanou a dame odpocinout. Veprové maso ocistime a nakrajime na


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

nudlicky. Pak je omyjeme, osusime a okorenime grilovacim korenim. Papriku a cibuli s ¢esnekem
oCistime a nasekdme najemno.

V hrnci rozehrejeme olej. V nudlicky veprového, osolime, opepiime a kratce osmahneme. Vsypeme
cibuli, cesnek a smazime 5 minut. Priddme protlak, papriku, scezené Zampiony a smazime 2 minuty.

Nakonec smés podlijeme vodou a vmichame smetanu s hladkou moukou, priddme zakysanou
smetanu, Spetku strouhaného muskatového orisku, zakryjeme poklici a dusime 10 minut. Mékké
veprové nudlicky se smetanou ochutime cukrem a soli.

Veprové nudlicky se smetanou podavame s prilohou podle chuti. Hodi se k nim hranolky, ryze i
obycejné brambory.



