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Suroviny

Porce: 1

- solamyl 1 Izice

. mrazena zelenina na ¢inu 1 balicek
- olej 1 Izice

- kureci prsa 0.5 kg

- podle chuti

- sojova omacka 1 ks

. koreni na ¢inu 1 balicek

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na péanvi wok si rozpalime 1zici oleje, pridame na kosticky nakrdjena omyta kureci prsa a rychle
orestujeme.

Maso vyjmeme a vlozime do panve mrazenou zeleninu na ¢inu, dusime domékka. Pridame maso,
solamyl rozmichany ve vodé, s6jovou omacku, koreni na ¢inu a podle chuti osolime.

Kureci ¢inu se zeleninou ozdobime nakrajenou cerstvou zeleninou podle libosti a podavame s ryzi
nebo s hranolky .


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

