Levna pohankova polévka
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Suroviny

Porce: 1

-vodall

- Zampiony 100 g

- maslo 100 g

- mrkev 100 g

- pohanka 100 g

- celer 100 g

- petrzel 100 g

- sekana petrzelka 1 1zicka

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Korenovou zeleninu oc¢istime a nastrouhame. Kdo mé rad zampiony, muze pridat nakrajené cerstvé.
Kdo ma rad hodné zeleniny, nic nezkazi kdyz prida i porek nebo balicek mrazené zeleniny

Pohanku na mésle osmazime. Zalijeme ji vodou, pridame nastrouhanou korenovou zeleninu, masox a
varime asi 15 minut. Pak polévku vypneme.

Do pohankové polévky pridame najemno nakrdjenou petrzelku nebo pazitku.

Levnou pohankovou polévku podavame teplou.
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