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Suroviny

Porce: 4

- karotka 2 ks

- zeleninovy vyvar 5 dl

- proso 200 g

- citronova nedovka 0.5 svazek
- vejce 2 ks

- mozzarella 100 g

. petrzelova nat 1 svazek

. morska sul 1 ks

- Cesnekova nat 1 ks

- blan$irovany hrach 100 g

- cibule 1 ks

- Cervena paprika 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- syr gouda 100 g

- maslo nebo neztuzeny rostlinny tuk 2 1zice
- pampeliskové listky 1 ks

- podle potreby

- olej na vymazani 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

V hrnci zahrejeme maslo nebo rostlinny tuk a oprazime v ném nadrobno posekanou cibuli. Pridame
oCiSténou, umytou a na kosticky pokrajenou zeleninu, hrach a kratce spolu podusime. K podusené
zeleniné primichame promyté proso, doplnime zeleninovym vyvarem a prikryté nechame 20 minut
pomalu varit.

Smés odstavime a pridame posekané bylinky, vejce a nastrouhany syr goudu. Osolime, ochutime
mletym ¢ernym pepiem a dame do vymazané nakypové formy. Oblozime platky mozzarelly a v troubé

predehraté na 200 °C zapékame zeleninovo-prosovy nakyp 15 - 20 minut.

Po vyjmuti z trouby zeleninovo-prosovy nakyp ihned podévame.



