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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- krém

- cukr krupice 3 1zice

- vejce 3 ks

- mascarpone 250 g

- na obaleni

- Amaretto 1 kapka

- silna ¢erna kava 1 hrnek
- na ozdobu

- kakao 1 1zice

- napln

- cukrarské piskoty 200 g

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Nejprve si pripravime silnou ¢ernou kdvu a nechdme ji maximalné 4 minuty vyluhovat.

Oddélime zloutky od bilka. Pouzijeme Cerstva chlazena vejce, nejlépe domdci. ? ¢erstvost pozname
tak, ze je ponorime do vody. Pokud se povaluji po dné, jsou ¢erstva. Déle je jeSté mizeme prosvitit ve
tmé baterkou. Cim méné svétlych bublinek uvnitt, tim je vajicko Gerstvéjsi. Zloutky utfeme s cukrem.
Pak priddame mascarpone a michdme tak dlouho, az smés bude docela hladka a vSe spojeno. Bilky


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

jesté muzeme dat na chvili do lednice anebo mrazéaku, aby byli co nejvic vychlazené. Lépe se pak
naslehaji.

Vezmeme sklenénou salatovou misticku a do ni precedime kavu. Ze sitka vysypeme légr,
vyplachneme hrnek, ve kterém jsme meéli kavu, a znovu opakujeme. Klidné 2 -3krét, dokud sitko
nebude bez l6gru a kava vlazna. Nakonec ji nechdme v misti¢ce a prilijeme Amaretto. Takto jsme
ziskali smés, ve které budeme macet piskoty.

VVVVV

pri preklopeni zistanou v mise. Bilky jen lehce smichame se zloutkovou smési.

Dlouhé piskoty macime ve smési Amaretta a kavy, vZdy jen na okamzik z obou stran, aby se moc
nenasakly. Pokladame je do pripravené, kakaem vysypané misy. Ja davam na dno jesté
potravinarskou folii, abych pak mohla hotové tiramisu snadnéji vyndat. Celé dno jimi vylozime a
naneseme polovinu krému.

Znovu vyskladdme namocené piskoty a na zavér natreme druhou polovinou krému. Je mozné si
nechat trochu krému. Krémem pak naplnime zdobicku na dorty a tiramisu ozdobime, jak chceme.
Vypada pak zajimavéji. Lze i dortovou Spachtli udélat vinky na té posledni vrstvé nebo Spejli
vytvarovat napis ? také to vypada pékné.

Nakonec italské tiramisu posypeme kakaem a dame do lednice na nejméné 2 hodiny vychladnout,
nejlépe pres noc. Nezapomeneme misku prikryt, aby tiramisu nasadklo pachy z lednice. Ohledné délky
skladovani. Zasadné nechavame v lednici, prikryté, a snime pokud mozno co nejdrive. Ze zkusenosti
vydrzii 4 dny.



