Osvezujici matovy caj
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- cukr krystal 4 1zZice
-vodall

- sacek zeleny ¢aj 4 ks
- na ozdobu

. listek maty 1 ks

- podle potreby

- vétvicka maty 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Do kastrtlku nalijeme chladnou vodu, priddme cukr a dame varit.

Po dosazeni bodu varu pridame sacky zeleného ¢aje a kratce, nejvys minutu, je spole¢né s vodou a
cukrem povarime.

Nalev scedime do konvicky, kde mame pripravené listecky maty. Nechame louhovat dalSich 5 minut.

Métovy ¢aj nabude karamelové prichuti. Vychlazeny matovy ¢aj podavame zdobeny kouskem maty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

