Zdrava tepla citronada
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. citron 0.5 ks
- tepla voda 600 ml

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Uvarime si 0,6 teplé vody. Pozor, teplé, ne vsak vrouci!
Z poloviny citronu vymackame stavu, tu nalijeme do hrnicku a prelijeme teplou vodou.

Zdravou teplou citronddu podédvame rano pro nastartovani metabolismu.
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