Vitaminove zeleninove trio
Kategorie: Napoje

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- jablko 1 ks

- bily jogurt 3 dl

. listkl Cerstva mata 5 ks
- jogurt 1 dl

- pomeranc 1 ks

- maly celer 1 ks

- mléko 2 dl

- avokado 0.25 ks

. Cervena repa 2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Népoj z Eervené fepy a pomerance: Cervenou fepu o¢istime a nakrajime na malé kousky. Pomerané
oloupeme a vymackame z néj stavu, kterou spolecné s cervenymi kousky repy rozmixujeme. Napoj z
cervené repy a pomerance precedime pres sitko a dame vychladit. Cerveny napoj pijeme studeny.

Néapoj z celeru: OciStény celer nakrajime nadrobno, jablko oloupeme, zbavime jadrince a nakrajime
téZ na malé kosticky. Avokadovou duzinu pridame do mixeru s celerem, jablky, mlékem (1 dl) a
jogurtem, rozmixujeme a dame do lednice. Celerovy napoj pijeme studeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

Népoj z jogurtu: Dikladné umyté matové listeCky nasekame nadrobno. Jogurt rozslehame do hustého
krému s mlékem (1 dl) a priddme matové listky. VloZime do lednice. Jogurtovy napoj pijeme studeny.



