Napoje pro zdravi
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Suroviny

Porce: 1

- broskev 3 ks

- mango 1 ks

- merunka 3 ks

- napln 1

- rajce 1 ks

- rapikaty celer 2 ks
- zelené jablko 1 ks
- mrkev 2 ks

- napln 2

- mrkev 3 ks

- rapikaty celer 3 ks
- redkviCka 3 ks

- zazvor 1 Spetka

- Cervena repa 1 ks
- napln 3

- zelené jablko 1 ks
- rapikovy celer 1 hrst
- okurka 1 ks

- baby Spenat 2 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

Postup:
Népoj, ktery vam doda energii.

Odstavnime 2 mrkve s rapikovym celerem, jablkem a rajéetem. Napoj ihned pijeme. Jedna porce
obsahuje 130 kalorii.

Néapoj pro ocistu

Oloupanou malou ¢ervenou repu, tii oloupané mrkve, tii stonky rapikového celeru, tri redkvicky
odstavnime a dochutime $petkou zazvoru. Népoj ihned pijeme. Jedna porce obsahuje 220 kalorii.

Dietni napoj, ktery nas i osvézi.

Odstavnime dvé hrsti baby Spenatu, okurku i se slupkou, hrst nakrdjeného rapikového celeru a jedno
zelené jablko. Napoj ihned vypijeme. Jedna porce obsahuje 130 kalorii.

Vitaminovy néapoj

Jedno mango, 3 broskve a 3 merunky a odStavnime a ihned vypijeme. Népoj obsahuje 250 kalorii pro
porci.

Ovoce i zelenina musime predem oloupat a ocCistit podle potreby. Kdo nemé ods$taviovac, muze ovoce
se zeleninou rozmixovat s pridanim neperlivé vody.



