Spenatovo-syrové muffiny
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Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 12

- vejce 4 ks

- Spenat 150 g

- tvrdy syr 100 g

- maslo 50 g

- polohruba mouka 250 g

- kyprici prasek do peciva 1 ks
. sul 1 ks

- mléko 6 Izice

- muskatovy orisek 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 12

Postup:

Troubu dédme predehrat na 200 °C a formu na muffiny vymazeme rozpusténym maslem.

Spenéat rozmrazime a vymackame piebyte¢nou vodu. Méaslo rozpustime a zchladlé smichdme s vejci,
mlékem, moukou a kypricim praskem. Nakonec priddme na kosticky nakrajeny tvrdy syr. Pridame

sul a muskatovy oriSek podle chuti. Vypracujeme hladké tésto.

Tésto na muffiny rozdélime do formy. Spenatovo-syrové muffiny pe¢eme asi 20 minut dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Hotové Spenatovo-syrové muffiny podavame jako prilohu nebo jako svacinu.



