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Suroviny

Porce: 1

- olej 5 1zice

- paprika 6 ks

- cibule 2 ks

. cukr 1 ks

- napln

- mlety ¢erny pepr 1 ks

. sul1ks

. koreni do mletého masa 1 Izice

- vejce 1 ks

- mléko 1 cl

- mleté maso 0.5 kg

- tvrdsi houska 1 ks

- omacka

- pepr 5 kulicka

- rajsky protlak (maly) 2 plechovka
- mléko 1 cl

- bobkovy list 3 ks

. hladka mouka 2 1zice

- hovézi vyvar (kostka masoxu) 11
. nové koreni 5 kulicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:
Papriky dobre omyjeme a zbavime stopky a semen.

Mleté maso ochutime peprem, soli, korenim do mletych masovych smési a dobre promichame s
vajickem a houskou namocenou v mléku. Takto pripravenym masem naplnime papriky.

Na oleji zpénime pokrajenou cibuli, vloZime naplnéné papriky a pomalu opeceme ze vSech stran.
Vlozime bobkovy list a kulicky nového koreni a pepre. Zalijeme vyvarem, pridame rajsky protlak
(pripadné dochutime ostrym keCupem), zahustime moukou rozmichanou v mléku a za opatrného
michani privedeme k varu.

Po provareni muzeme dohustit susenou smetanou nebo mlékem, je-li tieba dosladime cukrem nebo
sladkym kecupem.

Podavame s houskovym knedlikem nebo s ryzi.



