Karbanatky z trouby

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- anglicka slanina 100 g

- vejce 1 ks

- plnotucnd horcice 1 1zicka
- mleté hovézi maso 500 g

- Cesnek 4 strouzek

- strouhanka 1 Izice

- strouhany parmazan 3 1zice
- muskatovy orisek 0.13 1zicka
- Cerstva petrzelka 1 hrst

- na potreni

- slunecnicovy olej 1 ks

- podle chuti

- sul 1 ks

- mlety pepr 1 ks

- staroceské koreni 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Slaninku si nakrajime na kosti¢ky a oprazime ji na suché panvi (bez tuku, oleje), sama totiz pusti


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

stavu. Pak k ni pridame na drobno pokrajenou cibuli a smazime, dokud nezesklovati.

Do misy ddme vSechny vypsané suroviny, k nim pak priddme slaninu s cibuli a dikladné smichame -
nejlépe rukou. Poté rovnou tvarujeme kulicky, velikost kulicek zalezi jen na nas.

Troubu si predehrejeme cca na 200 °C.
Vytahneme si vétsi plech a na néj dame pecici papir. Pak na néj naskladdme karbanatky a ty pak z
kazdé strany mirné polijeme olejem. Plech s karbanatky dame do trouby a peCeme asi 20 - 30 minut.

V poloviné peceni karbanatky otoCime.

Karbanéatky z trouby vétSinou podavame s bramborovou kasi nebo se Stouchanymi brambory. Jsou
opravdu vyborné!



