Jemna houbova polévka
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Suroviny

Porce: 2

- Polotu¢né mléko 250 ml
- Olej 1 Izice

- Lisky - houby 125 g

. Zampiony 125 g

- Instantni vloc¢ky 15 g

- Zeleninovy vyvar 200 ml
. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Lisky a Zampiony ocCistime a nadrobno nakréjime. Cibuli oCistime a nakrajime na co nejdrobné;jsi
kousicky (aby nebyla v polévce moc citit). Nakrdjenou cibuli osmazime dozlatova na rozpaleném
oleji. Priddme houby a za stadlého michani restujeme asi 5 minut. Po péti minutach polovinu hub
odejmeme na talit a ddme bokem. Zbytek hub smichame s instantnimi vloCckami a minutku opékame.
Po minuté prilijeme mléko, cely vyvar a v hrnci bez poklicky varime na nizké teploté. Houbovy krém
rozmixujeme ruc¢nim Sleha¢em (ja nemixuji iplné) ochutime soli, peprem dle chuti. Priddme polovinu
odlozenych hub a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Poznamka:

Dle chuti muzeme dat i jiné houby a ja dochucuji tymidnem.



