Fazole se smetanovou kyskou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- cibule 60 g

- voda 250 ml

- smetanova kyska 200 ml
- maslo 50 g

- fazole 250 g

- podle chuti

- mletd sladka paprika 1 ks
. sul 1 ks

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Fazole si pripravime vecer predem. Probereme je, proplachneme a namoc¢ime do studené vody.
Druhy den ve stejné vodé uvarime fazole domékka.

Cibuli oloupeme, pokrajime na drobné kosticky a na masle ji zesklovatime. Pak ji zaprasime mletou
paprikou, zalijeme vodou a asi ¢tvrt hodiny povarime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Pridame mékké fazole, zalijeme rozmichanou smetanovou kyskou, podle chuti dosolime a podavame.



