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Suroviny

Porce: 1

- sul 1ks

- zeleninovy bujon 1 kostka

- vétsi cibule 1.5 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- mrazeny nebo cerstvy hrasek 500 g
- omacka

- zakysana smetana 1 kelimek
. sul 1 ks

. provensalské koreni 1 ks

- podle potreby

- maslo 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cibuli oloupeme a nakrdjime na drobné kosticky. V hrnci si rozpustime maéslo a kratce cibuli
osmahneme.

Pridame hrasek a podlijeme vodou. Doplnime kostkou bujonu a nechdme dusit. Prichutime soli,
peprem, mizeme pridat koreni dle vlastni chuti. Dusime, dokud hrasek neni dost mékky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Mezitim si pripravime omacku ze zakysané smetany, soli a provensalského koreni, kterou dobre
vymichame.

Takto poduseny hrasek slijeme, nechame vychladit a podavame jako prilohu k masitym i zeleninovym
pokrmum.

Na talifi miZzeme dusSeny hrasek budto ozdobit ochucenou zakysanou smetanou, nebo ji jesté pred
podavanim k hrasku primichat.



