Hrstkova svickova

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- smetana ke slehani 1 kelimek
- celozrnnd pSeni¢na mouka 2 1zice
- celer 1 ks

. fazole 1 hrst

- bobkovy list 1 ks

- sojové boby 1 hrst

- olej 1 ks

- mrkev 3 ks

. ¢oCka 1 hrst

. nové koreni 1 ks

- cely ¢erny pepr 1 ks

. cibule 1 ks

- petrzel 2 ks

. hrach 1 hrst

Doba pripravy: 120 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Predem namocené lusténiny uvarime ve slané vodé domékka. Cibuli a korenovou zeleninu ocistime a
nakrajime na kosticky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Na oleji s trochou vody lehce zpénime cibulku, priddme zeleninu, vodu, kotreni a varime domékka.
VSe rozmixujeme a pridame k lusténindm.

Ve Slehacce rozmichame 2 1zice celozrnné mouky a pridame k lusténinam, chvilku povarime.

Podavame horké.



