Kureci gulas s paprikami

Kategorie: Maso

Autor: gabaler

Suroviny

Porce: 4

- Kureci maso 300 g

. Cibule 2 ks

. Cesnek 4 strouzek

- Keéup 40 g

- Papriky 2 ks

- Olej 4 1zice

. Hladka mouka 1 1zicka
. Feferonka 1 ks

- Pepr 2 Izicka

. Sul 2 1Zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=51ab4751aa76c/gulas-na-paprikach.jpg

Postup:

Na oleji osmazime najemno nakrdjenou cibuli a oCiSténé barevné papriky pokrajené na kostky a
priddme nadrobno pokrajeny ¢esnek. Kureci maso pokrajené na malé kousky opeceme, osolime,
zaprasime moukou, osmazime, zalijeme vodou a dusime do mékka. Pridame kecup, opecené papriky,
feferonku a nechame prejit varem, opeprime a podavame s téstovinami nebo ryzi.



