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Suroviny

Porce: 1

- krém

- mléko 450 ml

- cukr moucka 2 Izice

- kokosovy pudinkovy prasek 2 balicek
- maslo 125 g

- zakysana smetana 1 kelimek
- poleva

- horka ¢okolada 1 ks

. tésto

- cukr krupice 1 hrnek

- hladkd mouka 2 hrnek

- kyprici prasek 1 balicek

- vejce 2 ks

- mléko 1 hrnek

- vanilkovy cukr 1 balicek

- olej 0.5 hrnek

- kakao 1 1zice

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Suroviny na tésto smichdme. Tésto nalijeme na predem vymazany a moukou vysypany plech. Tésto
upecCeme v predehraté troubé. Upeceny korpus nechame vychladit.

Zatim si z mléka a pudinku uvarime husty pudink, ktery nechame vychladit. Maslo vysSlehdme s
cukrem. Do méaslové pény postupné zaslehdvame po 1zicich pudink a zakysanou smetanu.

Ingredience na polevu rozpustime.

Krém natreme na korpus, pocakame polevou. Hotové eskymo rezy nechame ztuhnout. Ztuhlé eskymo
rezy nakrajime na libovolné tvary a muzeme servirovat.



