Martyho kralik

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- voda 0.51

- sojova omacka 3 Izice

- Cesnek 3 strouzek

- krélik 1 ks

- mletd sladké nebo paliva paprika 3 1zice
- solamyl 1 Izice

- anglicka slanina 150 g

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do 1/2 1vody pridame s6jovou omacku, mletou papriku, oloupané a prolisované strouzky cesneku a
1zici solamylu. Nechame prejit varem.

Pekacek vylozime anglickou slaninou, pridame ociSténého a naporcovaného kralika. Zalijeme
pripravenou marinadou a peceme 60 - 90 minut.

Martyho krélika podavame s libovolnou prilohou.

Ani kure na tento zptusob neni $patné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

