Peceny kralik na zeli

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- sadlo 1 dl

- kysané zeli 1 kg

- Cesnek 3 strouzek

- klobasa 100 g

- voda nebo vyvar 3 dl
. sul 1 ks

- drceny kmin 1 1zicka
- krélik (cely) 1 ks

Doba pripravy: 90 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kralika omyjeme, osusime, podle potfeby odblanime a poradné osolime. Pokud chcete, muzete
kralika jemné prospikovat, aby nebyl suchy, a orestovat, aby se maso zatahlo.

Klobasu nakrajime nadrobno a smichame ji se zelim. Do vysSiho pekace rozlozime kysané zeli s
klobasou a cesnek. Do pekéce na zeli polozime pripraveného kralika a okminujeme. Pak priddame
sadlo a vodu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Takto pripraveného kralika vlozime do predehraté trouby a peCceme domékka. Pri peceni kralika
otaCime a podle potreby podlévame.

Podéavame s oblibenou prilohou - houskovym knedlikem. Nebo chlebem.



