Jehneci kolinko na zeleniné a viné
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Suroviny

Porce: 2

- mrkev 100 g

- suché Cervené vino 3 dl

- celer 100 g

- petrzel 100 g

- krdjena rajcata 1 plechovka
- jehnéci predni kolinko 4 ks
- na potreni

- maslo 20 g

- Cesnek 2 strouzek

- podle chuti

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- sul 1 ks

- rozmaryn 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zeleninu ocCistime a nakrdjime na drobné kosticky. Mrkev, petrzel i celer orestujeme na panvi
nasucho. Zeleninu prendame do pekacku, priddme krajena rajcata a rozmaryn.

Jehné¢i kolinka podle potieby ocistime. Cesnek o¢istime, prolisujeme a utfeme s maslem a soli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Cesnekovym maéslem potieme kolinka, opepiime je a poloZime do pekacku na zeleninu. Vlijeme vino,
priklopime poklici nebo alobalem a vlozime do trouby do vyhraté na 150 °C. Jehnéci kolinka zvolna
peceme asi 110 minut.

Jehnéci kolinka na zeleniné a viné podavame jen s vypecenou zeleninou nebo mizeme doplnit
brambory ¢i peCivem.



