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Suroviny

Porce: 1

- podle potreby

- mouka na vysypani 1 ks

- tuk na vymazani 1 ks

- poleva

- ztuzeny pokrmovy tuk 80 g
- Cokolada na vareni 100 g

- tésto

- vejce 5 ks

- vanilkovy cukr 1 balicek

- kyprici prasek 0.75 balicek
- rozinky 100 g

- hruba mouka 300 g

- mleté orechy 100 g

- cukr 400 g

- jalbko 800 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jablka ocistime, rozctvrtime a i se slupkou nastrouhdme. Rozinky sparime a oplachneme. Troubu
predehrejeme na 180 °C. Plech vymazeme a vysypeme, pripadné jej vylozime pecicim papirem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Cela vejce uslehame s cukrem, vanilkovym cukrem a praSkem do peciva. K této smési stridave
pridavame po Izicich mouku a nastrouhana jablka. Nakonec do tésta vmichdme rozinky a orechy.
Tésto nalijeme na pripraveny plech, vloZzime do trouby a pec¢eme dozlatova. Hotovy jableény kolac
nechame vychladnout.

Tuk a ¢okoladu na vareni rozpustime ve vodni lazni. Vlaznou polevou prelijeme jemny jable¢ny kolac¢
a nechame ztuhnout.

Jemny jable¢ny kola¢ nakrajime na kousky a muzeme podavat.



