Hovezi hranolky v omacce s téstovinami
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- velka cibule 1 ks

- mletd cervend paprika 1 1zicka
- hovézi kyta 400 g

- zakysana smetana 2 1zice

- sterilovany hrasek 3 1zice

- nasekana zelenda petrzelka 1 hrst
- rajcatovy protlak 4 Izice

- silny hovézi vyvar 400 ml

- podle chuti

. sul 1 ks

- cukr 1 ks

- citronova Stava 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- podle potreby

- olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Maso ocistime a nakrajime na hranolky. Zakapeme citronovou Stavou, olejem a nechame nejméné 2
hodiny rozlezet v chladu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Cibuli oloupeme a nakrajime na jemné kosticky. HraSek nechame okapat. Zelenou petrzelku
omyjeme a usekdme najemno.

Na rozpaleném oleji zprudka orestujeme ze vSech stran hranolky hovéziho masa. Maso vyjmeme a
teprve nyni osolime a opeprime. Na vypeku nechame zpénit cibuli a ¢ervenou papriku. Vmichame
rajCatovy protlak a podlijeme vyvarem. Nechame chvili podusit, vsypeme usekanou petrzelku a
vlozime hranolky hovéziho masa. Dusime domékka. Podle potreby podlévame. Na zavér omacku s
hovézimi hranolky zjemnime zakysanou smetanou, vmichdme okapany zeleny hrasek, podle potreby
prisolime a prisladime. Jiz nevarime.

Nejvhodneéjsi prilohou k tomuto pokrmu jsou nudle - hnizda. Podle obliby volime i ryzi a zeleninové
salaty. Hovézi hranolky v omacce podavame teplé.



