Hovezi gulas na houbach
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Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. sul 2 1Zicka

- suSené houby 2 hrst

- bujén na gulds 1 kostka
- mléko 250 ml

- bobkovy list 4 ks

- maslo nebo olej 4 1zice
- Cesnek 4 strouzek

- cibule 6 ks

- guldsSové koreni 4 1zice
- predni hovézi 1 kg

- podle potreby

- voda 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Hovézi maso dobre ocistime, oplachneme a nakrajime na vétsi kousky.

V Sirsim hrnci na masle nebo oleji zpénime cibuli, priddéme nakrajené maso a nechame opékat.
Prubézné promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Po kratkém orestovani prikryjeme poklici a nechame vydusit stavu.

Béhem peceni maso podlévame a nechame vzdy znovu vydusit.

Asi po hodiné této tepelné upravy priddme kostku bujéonu do gulase, bobkovy list, Cesnek, gulasové
koreni a prisypeme susené houby. Opét podle potreby pridavame vodu a nyni i mléko, které chut
gulase zjemni. Prubézné zamichame, aby se gulas nepripaloval a osolime. Pokracujeme do zméknuti

masa.

Gulas podavame s houskovym knedlikem, ale vhodné jsou i téstoviny nebo ryze.



