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Suroviny

Porce: 6

- masox 1 kostka

- mletd sladka paprika 1 1zicka
- majoranka 1 1zicka

- drceny kmin 1 1zicka

- sadlo na smazeni 4 1zice

. Cesnek 5 strouzek

- cibule 3 ks

- hovézi predni 750 g

- mletd pdliva paprika 1 1zicka
- podle chuti

. sul 1ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Na rozpusténém sadle v papinaku nechame zesklovatét nadrobno nakrajenou cibulku, pridéame
sladkou papriku a pul minutky osmahneme. Pridame na kostky nakrajené maso a opékame, dokud se
nezatahne. Kdyz pronikaveé voni a pousti Stavu, osolime a opeprime jej, priddme kmin. Zaklad
podlijeme vodou, dukladné promichdme a dusime v papinaku.

Priblizné za 30 minut mame maso mékké.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Pridame vrouci vodu s rozpusténym masoxem a déle povarime jiz odkryté. Do variciho se gulase
pridame predem prichystanou jiSku. Pridame lisovany ¢esnek a majoranku.

Hovézi gulas podavame s houskovym knedlikem. Gula$ muzeme ozdobit jemné krajenou cibulkou na
kolecka.

Celkové mnozstvi podle tohoto receptu uspokoji i vétsi rodinu, uvarime az 2,5 I gulase.



