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Suroviny

Porce: 1

- cibule 1 ks

.- mrazena ¢inskd zelenina 350 g
. sul 2 Spetka

- mlety ¢erny pepr 1 Spetka
- mrazené houby 350 g

- maslo 2 Izice

- na ozdobu

- strouhany eidam 100 g

- omacka

- hladkd mouka 1 1zice

- voda 1 sklenice

- priloha

- téstoviny 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Oloupanou cibuli si nakrajime na drobné kosticky a nechdme ji na masle zesklovatét. Pridame
mrazené houby, prikryjeme je poklici a nechdme zméknout. Podle potreby prilijeme vodu.

K mékkym houbam pridame balicek mrazené ¢inské zeleninové smési, promichame a nechame


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

prohrat.

Ve sklenicce dobre smichame hladkou mouku s vodou a prilijeme k houbam se zeleninou, mirné
osolime, opeprime. VSe asi 5 minut povarime a odstavime.

Smés hub a zeleniny v jemné omacce podavame s varenymi téstovinami a sypeme strouhanym
syrem.



