Kure na paprice se smetanovou omackou
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Suroviny

Porce: 3

- cibule 1 ks

- mletd sladka paprika 3 Izice

- Slehacka nebo smetana 1 kelimek
- kureci rizek 3 ks

- mléko 0.51

- voda na podliti 2 hrnek

- podle chuti

- ocet 1 ks

- vegeta 1 ks

. sul 1 ks

- podle potreby

- maslo 3 platek

- hladka mouka na zahusténi 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Smetanovou omacku pripravime tak, ze nejprve zpénime na masle nadrobno nakrajenou cibuli.
Mezitim kuteci rizky osolime a vlozime je na zpénénou cibuli. Nechame chvili orestovat (do bilé
barvy masa) a potom zakryjeme poklici. Nechame, aby maso pustilo stavu, poté co maso Stavu pusti,
posypeme sladkou paprikou, podlijeme vodou a nechame podusit cca 30 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Po 30 minutdch maso oddéldme na talir a Stavu z masa rozmixujeme, nalijeme do Stavy mléko a
Slehacku nebo smetanu - rozmichdme s hladkou moukou, timto zahustime a smetanovou omacku
nechame povarit.

Nakonec ochutime podle potreby soli, vegetou a octem, omacka nesmi jiz varit! Maso do omacky
nedavame, aby se nam nerozvarilo.

Kure na paprice prelijeme na talifi smetanovou omackou a podavame s houskovym knedlikem.



