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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Polohruba mouka 400 g
- Mléko 300 ml

- Drozdi 15 g

- Mrkev 150 g

. Sul 1 Spetka

- Petrzelka sekana 1 Izice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Do malého mnozstvi vlazného mléka rozdrobime drozdi, pridame trochu mouky a pripravime kvasek,
ktery nechame vykynout. Moukou vysypeme misu, priddme kvasek, vejce, sl a mléko, zadélame
tésto, do kterého zapracujeme predvarenou, na jemné kosticky nakrajenou mrkev a sekanou
petrzelku. Tésto zapraSime moukou a nechdme v teple vykynout.

Vykynuté tésto rozdélime na stejné dily a vyvalime Sisky, které varime v osolené vodé 20-25 minut.
Béhem varu knedliky obracime. Po vyndani knedliky vidlickou propichdme a rozkrajime na platky.
Podavame jako prilohu k masitym pokrmim s omackami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/




