Kruti medailonky s kari a citronem
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Suroviny

Porce: 4

- sul 1ks

- zeleninovy bujon 1 kostka
- cibule 2 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- citron 1 ks

- kari koreni 2 1zicka

- kruti maso 500 g

- podle chuti

- vegeta 1 ks

- worcesterova omacka 1 ks
- podle potreby

- hladkd mouka 1 ks

- olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Citron dukladné omyjeme. Nastrouhdme z néj na jemno kuru a vymackame $tavu. Kruti maso
omyjeme, oCistime a nakrdjime na medailonky, které mirné naklepeme. Medailonky vlozime do
vhodné misy a pridame olej, sul, pept, vegetu, worcesterovou omacku, kari, citronovou kuru a $tavu.
VSe promichdame a nechdme asi 1 hodinu odpocinout v chladu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Na péanev slijeme olej z misky s medailonky a nechdme olej rozpalit. Az pak priddme medailonky,
které orestujeme po obou stranach. Pak medailonky vyjmeme a dame stranou. Na vypeku orestujeme
cibule nasekané najemno dozlatova. Zaprasime moukou a zalijeme vodou. Vratime maso, pridame
masox a dusime pod poklici priblizné asi 30 minut za ob¢asného promichani. Podle potreby
podlijeme medailonky s kari vodou a dochutime soli.

Kruti medailonky s kari a citronem podavame a dusenou ryzi nebo téstovinami.



