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Suroviny

Porce: 4

- sul 1ks

- kureci prsa 4 ks

- taveny syr 3 ks

- téstoviny 1 balicek

- mrazeny Spenat 1 balicek
- smetana na vareni 250 ml
- Cesnek 4 strouzek

- olivovy olej 5 1zice

- tvrdy syr 100 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na panvi osmahneme na kostky nakrajené kureci maso. Az se maso zatahne, vlozime ho do zapékaci
misky s kapkou oleje.

Potom do panve vlozime Spenat s rozmackanym Cesnekem a kratce podusime. Priddme trojihelnicky
taveného syru a smetanu. Smés osolime a povarime, dokud se syr nerozpusti. Poté do smési
vmichame jiz osmahnuté kureci maso.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Téstoviny uvarime v osolené vodé podle navodu na obalu.

Zapékaci misku vymazeme olivovym olejem a vloZime do ni uvarené téstoviny a zalijeme smési z
panve. Posypeme tvrdym syrem a zapékame cca 20 minut pri 200 °C.

Zapecené téstoviny s kurecim masem a Spenatem podavame jako hlavni chod.



