Syrova omacka s kurecim masem
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Suroviny

Porce: 4

- omacka

- cibule 2 ks

- mlety Cerny pepr 1 Spetka

- niva 150 g

- smetana na vareni 250 ml

. sul 1 Spetka

- kureci maso 300 g

- taveny smetanovy syr 3 kostka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Najemno nakrajime cibuli. Cibule mtzeme dat podle chuti, ale plati priblizné 1 kureci prso a jedna
stredni cibule.

Cibuli smazime na rozehraté panvi. Az bude mirné zlatava (barva je dulezitd, doda omacce tu
spravnou chut) priddme maso nakrajené na nudlicky a restujeme. Osolime, opeprime. Kdyz je maso
hotové, odstavime.

Bud'si maso a cibuli presuneme do jiné nadobky, nebo vezmeme jinou a hlubsi panev. Tu
rozehrejeme a nechdme rozpustit na malé kousky nakrajenou nivu. Pridame taveny syr. Kdyz se


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

rozpusti, zalijeme smetanou na vareni. Pokud chceme mit jistotu, Ze se vSechen syr rozpustil,
muzeme smés rozmixovat, ale neni nutné. Podle potfeby a hustoty prilévame smetanu. Kdyz je
omacka hladka a dostate¢né husta, pridame odlozené maso se zlatavou cibuli a smichdme
dohromady. VétSinou neni potreba omacku dochucovat. Pozor, niva je dost sland, proto se soli na
maso radsi Setrit.

Syrovou omacku s kurecim masem podavame s hranolky nebo téstovinami. Do omacky muZeme
pridat i olivy nebo houby. Vegetarianskou nebo zjednodusenou verzi mizeme vykouzlit tak, Ze prosté
vynechame maso. Takto pripravena omécka se hodi bud na téstoviny nebo treba jen na preliti
steakl, masa.



