Zavitky plnéné kysanym zelim
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- veprové maso 4 platek

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- kysané zeli 6 1zice

- mékky salam 100 g

- sadlo 1 1zice

- polohrubd mouka 1 1zice

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Platky masa naklepeme, osolime, opeprime, poklademe zelim a nudlickami salamu, sto¢ime na
zavitky, upevnime jehlickami. Opeceme v horkém sadle a podlejeme horkou vodou, osolime a dusime
témer domékka. VydusSenou stavu zasypeme moukou, osmahneme, zfedime horkou vodou a
podusime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

