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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

. Cervena cibule 1 ks

- voda 2 Salek

- mrazeny listovy Spenat 100 g
. Cesnek 6 strouzek

- kuskus 2 salek

. smetana ke Slehani 3 1zice
- podle chuti

. sul1ks

- mlety bily pepr 1 ks

- podle potreby

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Cibuli oloupeme a nakrajime na prouzky. Cesnek sloupneme a utfeme se soli a peptem. MraZené
listy Spenatu nechdme povolit a pokrajime na vétsi kousky.

V hlubsi pavni rozpélime olivovy olej, pak vlozime cibuli, kterou nechame zesklovatét. Na cibuli
pridame pokrajeny Spenat a utreny ¢esnek. Orestujeme. Zalijeme smetanou a kratce podusime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Nyni prisypeme kuskus, promichame a zalijeme vodou. Za stalého michani privedeme k varu. Jakmile
se voda vsakne do kuskusu, prikryjeme panev na 2 minuty poklickou. Kdyz je kuskus sypky, je pokrm
pripraven k podavani. Podle chuti prisolime a omastime olivovym olejem.

Kuskus se Spenatem servirujeme v misce a zdobime rajcetem.



